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Замедленное психическое развитие (ЗПР) характеризуется особенностями восприятия, 

внимания, памяти и мыслительных процессов ребенка. Такие дети испытывают трудности 

в обучении, коммуникации и социальной адаптации. Занятия музыкой в игровой форме 

становятся важным инструментом помощи детям с ЗПР, способствуя развитию 

когнитивных функций, эмоциональному благополучию и социальному взаимодействию. 

Развитие слухового восприятия и речи 

Одним из ключевых аспектов развития детей с ЗПР является улучшение слухового 

восприятия. Музыкальные занятия помогают развивать способность различать звуки, 

мелодии и ритмы, что способствует формированию фонологической осведомленности. 

Это, в свою очередь, улучшает восприятие речи и облегчает освоение чтения и письма. 

Игра на музыкальных инструментах также стимулирует мелкую моторику рук, что 

положительно влияет на развитие устной речи. Дети учатся лучше артикулировать звуки, 

произносить слоги и слова правильно, улучшая свое общение с окружающими. 

Улучшение концентрации и внимания 

Дети с ЗПР часто сталкиваются с проблемами концентрации и удержания внимания. 

Игровая форма занятий позволяет вовлечь ребенка в процесс обучения, сделать его 

интересным и увлекательным. Игра на музыкальных инструментах требует 

сосредоточенности и внимательности, что помогает развить устойчивость внимания и 

способности к длительной концентрации. 

Эмоциональное развитие и снижение тревожности 

Музыкальная терапия оказывает положительное влияние на эмоциональное состояние 

ребенка. Она помогает выражать эмоции, справляться со стрессом и снижать уровень 

тревожности. Через музыку ребенок учится распознавать и понимать собственные 

чувства, что способствует лучшему пониманию себя и окружающих. 

Игровые формы занятий позволяют ребенку чувствовать себя комфортно и свободно, 

создавая атмосферу доверия и поддержки. Это особенно важно для детей с ЗПР, которые 

часто страдают от низкой самооценки и неуверенности в себе. 



Социальное взаимодействие и коммуникация 

Занятия музыкой в группе способствуют развитию социальных навыков. Ребенок учится 

взаимодействовать с другими участниками группы, слушая друг друга, поддерживая ритм 

и гармонию. Это развивает чувство коллективизма, умение сотрудничать и уважительно 

относиться к другим людям. 

Формирование мотивации и интереса к обучению 

Играя с музыкальными инструментами, дети получают удовольствие от процесса, что 

повышает мотивацию к дальнейшему обучению. Они начинают осознавать связь между 

своими действиями и результатом, что формирует позитивное отношение к учебе и 

познанию нового. 

Эффективность занятий музыкой у детей с ЗПР: диагностика результатов 

Чтобы оценить влияние музыкальных занятий на развитие детей с ЗПР, было проведено 

исследование, включающее диагностику в начале учебного года и в конце. Исследование 

охватывало две группы детей: экспериментальную группу (дети занимались музыкой) и 

контрольную группу (дети проходили обычные занятия). Данные показали значительный 

прогресс в экспериментальной группе, демонстрируя положительную динамику в 

развитии основных когнитивных и поведенческих характеристик. 

Заключение 

Занятия музыкой оказывают существенное воздействие на интеллектуальное, 

эмоциональное и социальное развитие детей с ЗПР. Использование игровых форм занятий 

значительно усиливает этот эффект, делая обучение привлекательным и комфортным 

процессом. Регулярное участие в музыкальных занятиях обеспечивает комплексное 

развитие ребенка, повышая уровень слуха, мелкую моторику, внимание, снижая 

тревожность и развивая социальные навыки. 

Эффективность методики подтверждает необходимость интеграции музыкальных занятий 

в образовательный процесс детей с задержанным развитием, что позволит существенно 

повысить качество жизни и успешность каждого ребенка. 


