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Отношения человека к окружающему миру не только понимаются им и проявляются в действиях, но 

и переживаются в виде эмоций. Эмоции есть одна из форм отражения сознанием реального мира. 

Эмоции - особый класс психических процессов и состояний, который составляет переживаемые в 

различной форме отношения человека к предметам и явлениям действительности. Эмоции и чувства 

- специфическая форма отражения действительности. Если в познавательных процессах отражаются 

предметы и явления, то в чувствах - значимость этих предметов и явлений для данного человека в 

конкретной ситуации. То есть чувства носят личностный характер. Они связаны с потребностями и 

выступают показателем того, как происходит их удовлетворение. Эмоциональное развитие 

дошкольника связано прежде всего с появлением у него новых интересов, мотивов и потребностей. 

Интенсивно начинают развиваться социальные эмоции и нравственные чувства, в преддошкольном 

возрасте отсутствовавшие или наблюдавшиеся в зачаточном состоянии. У дошкольника формируется 

эмоциональное предвосхищение, которое заставляет его переживать по поводу возможных 

результатов деятельности, предвидеть реакцию других людей на его поступки. Поэтому роль эмоций 

в деятельности ребенка существенно изменяется. Если раньше ребенок испытывал радость оттого, 

что получил желаемый результат, то теперь он радуется потому, что может этот результат получить. 

Если раньше он выполнял нравственную норму, чтобы заслужить положительную оценку, то теперь 

он ее выполняет, предвидя, как обрадуются окружающие его поступку. Постепенно дошкольник 

начинает предвидеть не только интеллектуальные, но и эмоциональные результаты своей 

деятельности. Предполагая, как обрадуется мама, он делает ей подарок, отказываясь от 

привлекательной игры. Именно в дошкольном возрасте ребенок осваивает высшие формы экспрессии 

- выражение чувств с помощью интонации, мимики, пантомимики, что помогает ему понять 

переживания другого человека, «открыть» их для себя. Изменения в эмоциональной сфере связаны с 

развитием не только мотивационной, но и познавательной сферы личности, самосознания. 

Включение речи в эмоциональные процессы обеспечивает их интеллектуализацию, когда они 

становятся более осознанными, обобщенными. Первые попытки сдержать свои чувства, например 

внешние их проявления 1 - слезы, можно заметить у ребенка в 3-4 года. Хотя малышу это еще плохо 

удается. Старший дошкольник в известной степени начинает управлять выражением эмоций, 

воздействуя на себя с помощью слова. Дошкольники с трудом сдерживают эмоции, связанные с 

органическими потребностями. Голод, жажда заставляют их действовать импульсивно. В 

дошкольном возрасте развитие общения со взрослыми и сверстниками, появление форм 

коллективной деятельности и, главным образом, сюжетно-ролевой игры приводят к дальнейшему 

развитию симпатии, сочувствия, формированию товарищества. Интенсивно развиваются высшие 

чувства: нравственные, эстетические, познавательные. Если в раннем детстве ребенок чаще был 

объектом чувств со стороны взрослого, то дошкольник превращается в субъект эмоциональных 

отношений, сам сопереживая другим людям. Практическое овладение нормами поведения также 

является источником развития нравственных чувств. Если младшие дошкольники дают оценку 

поступка с точки зрения его непосредственного значения для окружающих людей («Маленьких 

нельзя обижать, а то они могут упасть»), то старшие - обобщенную («Маленьких нельзя обижать, 

потому что они слабее. Им надо помогать, мы же старше»). В этом возрасте нравственные оценки 

поступков из внешних требований становятся собственными оценками ребенка и включаются в 



переживание им отношений к определенным поступкам или действиям. В трудовой деятельности, 

направленной на достижение результата, полезного для окружающих, возникают новые 

эмоциональные переживания: радость от общего успеха, сочувствие усилиям товарищей, 

удовлетворение от хорошего выполнения своих обязанностей, недовольство от своей плохой работы. 

Наиболее яркие положительные эмоции ребенок испытывает в ситуации сравнения себя с 

положительным литературным героем, активно ему сопереживая. Такое сравнение дошкольник 

проводит лишь мысленно и с уверенностью, что в подобной ситуации поступил бы так же. Поэтому 

негативные эмоции в адрес персонажа отсутствуют. Симпатия у дошкольника становится более 

действенной, проявляясь как желание помочь, посочувствовать, поделиться. Симпатия и сочувствие 

побуждают ребенка к совершению первых нравственных поступков. Даже 4-5-летний ребенок 

выполняет нравственные нормы, проявляя чувство долга прежде всего по отношению к тем, кому 

симпатизирует и сочувствует. Исследование Р.Ибрагимовой позволило проследить, как развивается 

чувство долга на 2 протяжении дошкольного возраста. Зачатки чувства долга наблюдаются на 3-м 

году жизни. Малыш подчиняется требованиям взрослого, не осознавая их смысла, он не понимает, 

какое значение имеют для других совершаемые им поступки. Идет лишь процесс накопления 

первоначальных нравственных представлений: «можно», «нельзя», «плохо», «хорошо» и соотнесение 

их со своими действиями и поступками. Эмоциональные реакции на положительную и 

отрицательную сторону поступков взрослых у малыша неустойчивы. Он может уступить, но только 

под влиянием взрослого или из симпатии и сочувствия к кому-либо. Первые более или менее 

сложные проявления чувства долга возникают у детей 4-5 лет. Теперь на базе жизненного опыта и 

первоначальных нравственных представлений у ребенка зарождается моральное сознание, он 

способен понимать смысл предъявляемых ему требований и относить их к своим поступкам и 

действиям, а также к действиям и поступкам других. Ребенок переживает радость, удовлетворение 

при совершении им достойных поступков и огорчение, возмущение, недовольство, когда он сам или 

другие нарушают общепринятые требования, совершают недостойные поступки. Переживаемые 

чувства вызываются не только оценкой взрослых, но и оценочным отношением самого ребенка к 

своим и чужим поступкам. Такие чувства он испытывает при совершении действий и поступков по 

отношению к людям, с которыми он находится в непосредственном общении, питает привязанность, 

симпатию, сочувствие, но сами эти чувства неглубоки и неустойчивы. В 5- 7 лет чувство долга 

возникает у ребенка по отношению ко многим взрослым и сверстникам, дошкольник начинает 

испытывать это чувство и по отношению к малышам. Наиболее ярко чувство долга проявляется в 6-7 

лет. Ребенок осознает необходимость и обязательность правил общественного поведения и подчиняет 

им свои поступки. Эстетические чувства детей взаимосвязаны с нравственными. Ребенок одобряет 

прекрасное и доброе, осуждает безобразное и злое в жизни, искусстве, литературе. Н.А.Ветлугина 

писала: «...Нельзя научить ребенка правде, добру без формирования у него понятий «красивое» и 

«некрасивое», «истинное» и «ложное», нельзя научить его стремиться к защите правды, добра, не 

сформировав у него эмоциональный протест против зла и лжи, умение ценить прекрасное и доброе в 

людях». 


